PROGRAMA DE LA ASIGNATURA PERIODONCIA A:

PROGRAMA DE CATEDRA “A” de PERIODONCIA (Vigencia a partir del ciclo lectivo 2009)
OBJETIVOS GENERALES DE LA MATERIA:

- Relacionar los conocimientos de las materias basicas con la clinica periodontal

- Conocer la etiopatogenia de la enfermedad periodontal

- Conocer los métodos de diagndstico, las diferentes alternativas terapéuticas y las técnicas
preventivas para las enfermedades periodontales

- Conocer las técnicas de tratamiento y practicar tratamientos simples
Objetivos:

o Contextualizar a la materia en la carrera

o Reconocer la importancia de esta disciplina en la practica profesional
- Contenidos:

- Conceptuales:

Historia de la periodoncia. Definicion de periodontologia (AAP 1992). Nociones generales del
area de desarrollo de la disciplina. Relaciéon con el resto de las disciplinas. Evolucién de las
técnicas. Evolucidén del instrumental.

Unidad I: tejidos periodontales sanos
- Objetivos:

o Reconocer las estructuras gingivoperiodontales abordando los aspectos anatdmicos,
histolégicos y fisioldgicos.

o Reconocer las caracteristicas clinicas de los diferentes biotipos gingivales
- Contenidos:
- Conceptuales:

Subunidad 1: Anatomia del periodonto: Periodonto de proteccién y periodonto de insercion:
composicion, funcién. Irrigacion sanguinea. Sistema linfatico. Inervacidn.

Subunidad 2: Caracteristicas clinicas de normalidad. Cambios fisiolégicos. Caracteristicas
radiograficas de normalidad. Variaciones fisioldgicas. Biotipos gingivales.

Subunidad 3: Mecanismos defensivos del periodonto. Epitelio: descamacion y queratinizacién.
Fluido gingival: composicién, funcion, métodos de recoleccién, importancia clinica. Saliva.
Células. Otros mecanismos defensivos.

Subunidad 4: Sistema estomatognatico: posiciones y movimientos mandibulares. Fisiologia de
la masticacion. Fuerzas de la oclusion.

- Procedimentales:



Reconocimiento de las caracteristicas clinicas de normalidad. Examen clinico del paciente en
forma metddica y completa siguiendo un orden y comparando los cambios clinicos fisioldgicos
o patoldgicos con los conceptos de normalidad.

Unidad Il: Etiologia de la enfermedad periodontal
- Objetivos:
o Reconocer reconozca el rol bacteriano y del huésped en el inicio y progresion de la enfermedad

o Conocer en el comportamiento de la enfermedad desde sus caracteristicas sistémicas hasta la
distribucidn geogréfica.

- Contenidos:
- Conceptuales:

Subunidad 1: Biopelicula. Microbiologia de la enfermedad Periodontal. Rol de las bacterias en
salud y en la enfermedad de los tejidos periodontales. Factores del huésped para mantener la
salud y determinar la enfermedad periodontal.

Subunidad 2: Calculo dental. Definicidon y clasificacion. Métodos de diagndstico. Mecanismos de
formacién. Rol del célculo en la etiopatogenia periodontal.

Subunidad 3: Epidemiologia de la enfermedad periodontal, principios generales. El método
epidemioldgico. Estudios descriptivos; analiticos. Epidemiologia experimental. Concepto de
prevalencia, incidencia y severidad. Riesgo. Identificacion de grupos de riesgo. Evaluacién de
necesidades de tratamiento. Distribucién geografica de la enfermedad periodontal.

Subunidad 4: Factores de riesgo de periodontitis. Definicidn. Diferentes factores de riesgo.
Estudios que los respaldan.

Subunidad 5: Trauma de la oclusion: definicion. Trauma oclusal puro y asociado a enfermedad
periodontal. Concepto de Glickman y de Waerhaug. Zona de irritacidon y zona de codestruccion.
Tipos de trauma. Etapas del trauma por oclusion: lesidn, reparacidon y remodelaciéon. Signos
radiograficos del trauma.

- Procedimentales:

Reconocimiento y fundamentacion de todos los datos que se toman en la confeccidn de la
historia clinica y confeccién de la ficha periodontal. Establecer la relacién e importancia de los
datos tomados en la historia clinica y ficha periodontal para la utilizacién estadistica y
epidemioldgica.

Unidad lll: Patogenia de la enfermedad Periodontal

- Objetivos:

o Conocer el mecanismo de avance y destruccion de la enfermedad periodontal
- Contenidos

- Conceptuales:

Subunidad 1: Patogenia de la enfermedad Periodontal, generalidades. Relacién parasito
huésped



Subunidad 2: Caracteristicas clinicas, histoldgicas e inmunolégicas de la lesién gingival inicial,
lesién gingival temprana, lesidn gingival establecida, lesion gingivoperiodontal avanzada.

Subunidad 3: Respuesta inmune celular, respuesta inmune humoral, papel de las citoquinas en
la patogenia de la enfermedad periodontal, papel de las metaloproteinasas de la matriz y sus
inhibidores en la patogenia de la enfermedad periodontal. Pasaje de la respuesta inmuno-
inflamatoria hacia los tejidos de soporte del elemento dentario.

Unidad IV: medicina periodontal
- Objetivos:

o Reconocer el comportamiento de la enfermedad en pacientes con caracteristicas sistémicas
especiales

o Conocer el comportamiento de doble via que tienen las infecciones locales como la
enfermedad periodontal

- Contenidos
- Conceptuales:

Subunidad 1: Medicina periodontal, salud periodontal como requisito para salud sistémica,
efecto de la enfermedad periodontal sobre enfermedades sistémicas, vias de vinculacién,
reacciéon de fase aguda. Enfermedad periodontal y enfermedades cardiovasculares, diabetes,
nacimiento de bebes prematuros y de bajo peso, osteoporosis, y problemas respiratorios.

Unidad V: diagnéstico de la enfermedad periodontal
- Objetivos:

o Reconocer el estado de enfermedad periodontal mediante la evaluacidn clinica y el aporte
radiografico

o Conocer las técnicas radiograficas mas utilizadas en periodoncia y haga una interpretacion
correcta de las imagenes

o Encuadrar la patologia en la clasificacion de las enfermedades gingivo-periodontales
o Conocer los métodos mds modernos para diagnostico

- Contenidos:

- Conceptuales:

Subunidad 1: Diagnéstico clinico: finalidad e importancia: valoracidn general del paciente.
Examen bucal. Examen periodontal y dentario. Signos y sintomas.

Subunidad 2: Diagndstico radiogréfico: finalidad e importancia. Métodos adecuados de
diagnéstico radiografico. Cambios radiograficos en la periodontitis. Cambios radiograficos en el
trauma por oclusién.

Subunidad 3: Meétodos complementarios de diagndstico periodontal. Diagndstico
microbioldgico: microscopia, cultivo bacteriano, analisis enzimaticos, inmuno-analisis, sondas
de 4cido nucleico y andlisis de reaccién en cadena de la polimerasa



Subunidad 4: Clasificacion de la enfermedad Periodontal (clasificacion AAP 1999). Enfermedad
gingival inducida por placa y no inducida por placa. Periodontitis crénica. Periodontitis agresiva.
Caracteristicas, diagndstico y tratamiento.

Subunidad 5: Historia clinica. Ficha Periodontal. Examen clinico y radiografico. Registro de placa,
de hemorragia y de supuracién. Profundidad de sondaje, nivel de insercion y lesién de
furcaciones. Registro de los datos.

Subunidad 6: Bolsa periodontal. Destruccion ésea: defectos dseos horizontales y angulares.
Patron de destruccion osea.

Subunidad 7: Furcaciones. Lesiones de furcaciones. Definicidn. Clasificacion. Diagndstico y
tratamiento.

Procedimentales:

Reconocimiento de los cambios clinicos inflamatorios. Deteccidon de las alteraciones de la
anatomia, forma y estructuras normales. Confeccidn de una historia clinica completa y
coherente de acuerdo a los datos necesarios. Reconocimiento del instrumental a utilizar.
Practica de la toma de registros en boca. Preparacion de mesa clinica correcta. Observacion de
las medidas de bioseguridad. Manejo correcto del paciente permitiendo desarrollar la actividad
practica determinada.

Unidad VI: plan de tratamiento periodontal
- Objetivos:

o Reconocer y disefiar un plan de tratamiento basado en las evidencias cientificas que ha
incorporado

o Determinar el curso, duracidn y terminacion de la enfermedad sin que esta sea tratada y su
posible respuesta al tratamiento

- Contenidos:
- Conceptuales:

Subunidad 1: Plan de tratamiento. Definicidn. Clasificacidn. Objetivos prioritarios y secundarios.
Pasos del tratamiento: Terapia de urgencia, terapia bdsica, terapia correctora (fase quirirgica o
correctiva y fase restaurativa) y terapia de apoyo.

Objetivos.

Subunidad 2: Prondstico. Definicidn. Elementos a tener en cuenta. Prondstico global e individual
para cada diente.

- Procedimentales:
Interpretacion de la ficha periodontal y del diagndstico. Confeccion de planes de tratamiento.

Valoracidn de las alternativas terapéuticas. Oportunidad de tratamiento. Seleccién de técnicas.
Criterios.

Unidad VII: Tratamiento Periodontal no Quirurgico

- Objetivos:



o Conocer un plan de tratamiento no quirdrgico completo

o Saber actuar frente a una urgencia periodontal

o Conocer las diferentes técnicas periodontales no invansivas

o Determinar el momento oportuno para aplicar la técnica adecuada
- Contenidos:

- Conceptuales:

Subunidad 1: Terapia de urgencia: urgencias en periodoncia. Gingivitis necrotizante(GN), gingivo
estomatitis herpética (GEH) y abscesos gingival y periodontal. Diagnéstico y tratamiento.

Subunidad 2: Terapia basica: concepto, objetivos. Recursos: motivacién e informacién al
paciente, ensefianza de técnicas de higiene oral (técnicas de higiene oral: elementos, técnicasy
fundamentos), raspaje y alisado radicular (principios), eliminacidén de factores retentivos de
placa (remocion y/o remodelado de obturaciones defectuosas), extraccion de dientes con mal
prondstico, ferulizaciones temporarias, restauraciones provisorias (obturaciones, coronas,
puentes, protesis parciales), terapéutica funcional: remodelado de cuspides émbolos, desgastes
oclusales groseros, endodoncias, pequefios movimientos ortoddncicos, tratamiento
medicamentoso y pulido y topicacién con fldor. Instrumental periodontal no quirdrgico.
Clasificacidn y descripcidn. Principios generales de la instrumentacién. Afilado del instrumental.
Normas de bioseguridad en su uso.

Subunidad 3: Terapia periodontal de soporte. Importancia de la prevencién en periodoncia.
Objetivos de la terapia. Procedimientos. Pacientes con factores de riesgo presentes. Evaluacion
del riesgo del diente. Evaluacidn del riesgo del sitio.

Subunidad 4: Terapia farmacoldgica: antisépticos y antibidticos. Control quimico del biopelicula
supra e infragingival. Agentes del control quimico, clasificacién seglin su modo de accién.
Vehiculos. Pastas dentales: composicidn y usos. Clorhexidina. Indicaciones y contraindicaciones.
Principios de la terapia antibidtica de uso local y sistémico. Indicaciones y contraindicaciones.
Farmacos que afectan al periodonto.

- Procedimentales:

Redaccién de solicitudes e informes a los médicos tratantes de pacientes con patologia sistémica
Unidad VIII: Tratamiento Periodontal Quirurgico

- Objetivos:

o Conocer un plan de tratamiento completo incluyendo etapa quirargica

o Conocer las técnicas quirurgicas

- Contenidos:

- Conceptuales:

Subunidad 1: Fase correctiva o quirdrgica. Cuidados post-operatorios. Técnicas resectivas.
Técnicas regenerativas. Gingivectomia: indicaciones, contraindicaciones, técnicas. Cicatrizacion.
Gingivoplastia: indicaciones, contraindicaciones, técnicas. Cicatrizacion.



Subunidad 2: Colgajos periodontales: indicaciones, contraindicaciones. Clasificacion. Disefos.
Incisiones. Suturas: técnicas y materiales. Colgajos desplazados. Cicatrizacion del colgajo
periodontal.

Subunidad 3: Cirugia mucogingival. Indicaciones. Caracteristicas generales. Instrumental de la
terapia quirdrgica. Clasificacion y descripcion. Usos. Afilado. Normas de bioseguridad.

- Procedimentales:

Eleccidon de la técnica adecuada. Practica de técnicas quiridrgicas y manejo de tejidos en modelo
animal. Conocimiento del ambito quirdrgico. Oportunidad de uso de las suturas. Manejo del acto
quirargico con normas de bioseguridad.

Unidad IX: Resultados de los Tratamientos

- Objetivos:

o Reconocer el avance de la enfermedad gingivo-periodontal en ausencia de tratamiento
o Conocer la reaccién de los tejidos a los diferentes tratamientos.

o Conocer las alternativas para contrarrestar las secuelas

- Contenidos:

- Conceptuales:

Subunidad 1: Historia Natural de la Enfermedad.

Subunidad 2: Curacién. Cicatrizacion. Reparacién. Regeneraciéon RTG, ROG. Reinsercion. Nueva
insercion. Acondicionamiento radicular. Injertos dseos. Tipos: autoinjertos, aloinjertos,
xenoinjertos, heteroinjertos. Membranas: reabsorvibles y no reabsorvibles. Caracteristicas,
objetivos, principios. Utilizacidn, técnicas. Confiabilidad de la evaluacion.

Subunidad 3: Secuelas de la enfermedad y del tratamiento periodontal. Medidas preventivas y
paleativas

Unidad X: Relacidn de la Periodoncia con Otras Disciplinas

- Objetivos:

o Conocer la oportunidad de relacionar las diferentes disciplinas odontoldgicas
o Resolver situaciones clinicas simples de interaccidn con otras disciplinas

- Contenidos:

- Conceptuales:

Relacién de la periodontologia con Estomatologia, Anatomia patoldgica, Ortodoncia,
Endodoncia, Odontopediatria, Operatoria (concepto de espacio bioldgico), Prdtesis e
Implantologia.

Implantes dentales: biologia y anatomia de los tejidos periimplantarios. Espacio bioldgico en
implantes. Sondaje en implantes. Complicaciones peiimplantarias: Mucisitis y periimplantitis.
Orientacion terapéutica. Mantenimiento del implante.

- Procedimentales:



Elaboraciéon de plan de tratamiento periodontal con la insercién de todas las disciplinas para el
tratamiento integral del paciente. Valoracion de los tiempos de tratamiento en la interdisciplina.

Unidad de Cierre: Avances en Periodoncia

- Objetivos:

o Interesar al estudiante en una proyeccién de la disciplina hacia nuevos resultados.
o Fomentar en el estudiante interés por la investigacion y la extensién

- Contenidos:

- Conceptuales:

Estudio de la disciplina basado en la evidencia cientifica Aplicacion del método cientifico en
periodoncia. Lineas de investigacion en periodoncia.

- Contenidos Actitudinales: en todo el programa se trabajara con contenidos actitudinales
implicitos o explicitos que respondan a la formacidn integral del alumno en cuanto a la ética, al
perfil de odontdlogo ideal y a la formacidn como persona. Se enumeran dichos contenidos:

o Valoraciéon de la importancia de la prevencion de patologias periodontales y del tratamiento
periodontal.

o Desarrollo de una relacidn respetuosa con el paciente, sus pares y los docentes
o Desarrollo de la responsabilidad profesional
o Respeto por normas de bioseguridad

o Importancia de los conocimientos concretos y actualizados



